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الاسم الثلاثي*الجنس*
ذكرأنثى
تاريخ الميلاد

العنوانفي الأسبوعين الأخيرين ، هل لديك أفكار للأنشطة أو الألعاب التي اقترحت على أصدقائك القيام بها أو اللعب بها؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الماضيين ، عندما كنت في مجموعة من الأشخاص ، هل شعرت بالثقة في التحدث وإبداء رأيك؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل كنت قلقاً أم خائفاً؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل تمكنت من تحديد ما تريد القيام به في وقت فراغك؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل شعرت أن هناك أشياء كثيرة عنك لا تحبها أو ترغب في تغييرها؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل تم مضايقتك أو تخويفك؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل كنت في حالات شعرت فيها بالعجز؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل شعرت أنك تمكنت من القيام بأشياء معينة كمعظم الناس؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل كان لديك أحلام تجعلك غير مرتاح؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل شعرت أن والديك يستمعون إليك ويحترمون رأيك؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل شعرت أن لديك شخص تثق به سيساعدك عندما تحتاج إليه؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل غضبت وفقدت أعصابك؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل شعرت بالحزن؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل شعرت أن والديك قادرين على مساعدتك في حل المشاكل الصعبة؟*
Yes/نعمNo/كلا
في الأسبوعين الأخيرين ، هل قمت بأشياء وقضيت وقتًا مع الأصدقاء (ألعاب، أنشطة ، محادثات)؟*
Yes/نعمNo/كلا




Triple name* Sex*
Male female
Date of birth

Title In the last two weeks, do you have ideas for activities or games that you suggested your friends do or play?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, when I was in a group of people, did you feel confident to talk and express your opinion?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you been worried or scared?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you been able to determine what you want to do in your spare time?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you felt there's a lot about you that you don't like or want to change?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you been harassed or intimidated?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you been in situations where you've felt helpless?
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you felt like you've been able to do certain things like most people?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you had dreams that make you uncomfortable?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you felt that your parents are listening to you and respecting your opinion?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you felt like you have someone you trust that will help you when you need it?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you been mad and lost your temper?
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you felt sad?
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you felt that your parents are able to help you solve difficult problems?*
Yes/YesNo/No/No
In the last two weeks, have you done things and spent time with friends (games, activities, conversations)*
Yes/YesNo/No/No
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PSS   Pre/Post   Test  Pre  Post  Pre  Post   

Question  Yes  No  Yes  No  Yes  No  Yes  No  Improvement  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ᑃᘌጤᑢ   ጳቲᜓᏕቦ   ᓀᎣ፮ ᑢᕓ   ᓆቦ   ቹቲᎻᑩᑢቦቨ   ᑛቨ   ጳ ቺ   Ᏻቨ   ጳ ኹዲᘌ   ᑰᔎᎳ   ᑃᓹቲᏸጤᎉቦ   ᑷቲᘭᏽᑢቨ   ቲᒳ኎   ᓆቦ   ኸᎻᑩᑢቨ   ᅰቲᒳ኎  29  36  22  24  45%  55%  48%  52%  3%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   �ᢝᡧᣔቲᑿᑢቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ᅩ   ቲᑻጤᒙᎳ   ኹᒙᐛ   ᒇ Ꮛ   ᓀᎳᓗᑿዱᑻ   ᒢᑻ   ᎃቲዳ፮ᑢቦቨ   ᅩ   ᑰᒯ   ቺፅᎻ፣   ᓀᏽእᑢቲᗷ   ᒇ Ꮛ   ቻጤዲኤᑢቨ   ᔹቨጤᗷលᓆ   ᅰᑃᘌቦጳ  27  38  28  18  42%  58%  61%  39%  19%  

ᒇ                    �ሑԉ       �ሑԉ   Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ኹᒙᐛ   ቲᏽᑩᏸ   ᑷቦ   ᅰቲᏟᓹቲዡ  20  45  9  37  31%  69%  20%  80%  11%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ኹᒙᐯᑿ኏   ᒢᑻ   ጤᘌጤዲ኏   ቲᑻ   ጤᗫᖁ኏   ᑷቲᘭᏽᑢቨ   ᒷᗷ   ᒇ Ꮛ   ኹᏸᓆ   ᅰᑃᎴቨፅᏕ  36  29  38  8  55%  45%  83%  17%  27%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ቺፅᎻ፣   ᒇቦ   ᐇቲᒙᒯ   ᔹቲᘭ፣ቦ   ኺᐛ   ጳ ᓀᘌ   ᑃᒙᎳ   ᑛቨ   ቲᒳኣዲ኏   ᓆቦ   ኸᎴፅ኏   ᒇ Ꮛ   �ᢝᡧᣙ኏   ጳ ᅰቲᒳᓾ  34  31  8  38  52%  48%  17%  83%  35%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ᑃኤᏽᘌቲ᎐ᑻ�ᒃ኏   ᓆቦ   ᅰᑃᏟᗫᖔዳ኏  15  50  2  44  23%  77%  4%  96%  19%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ኹᒙᐛ   ᒇ Ꮛ   ኹᑢቨቲዠ   ቺፅᎻ፣   ቲᒳᔏᏕ   ᅰፆዱᎻᑢቲᗷ  26  39  6  40  40%  60%  13%  87%  27%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ቺፅᎻ፣   ᑃᒐቦ   ኹᒙᐯᑿ኏   ᒢᑻ   ᑷቲᘭᏽᑢቨ   ᔹቲᘭ፣ተᗷ   ᓀᒙᔏᎻᑻ   ᒃᎤᎻᑿ᛿   ᅰፗቲᒙᑢቨ  30  35  16  30  46%  54%  35%  65%  - 11%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ᒇቲ᛿   ᑃᘌጤᑢ   ᒃᑢቲዠቦ   ᑃᑩᎻዱ኏   Ꭼ   ጳ ᓭ   ᅰዎቲ኏ፅᑻ  25  40  16  30  38%  62%  35%  65%  4%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ቺፅᎻ፣   ᒇቦ   ᑃᘌጤᑢቨᓆ   ᒇᓗᎻᑿኤ፭ᛒ   ᑃᘭᑢቧ   ጄᅱᅱᅱᅱᗫᓆ   ጳ ᒇᓗᑿᘌ   ᅰᑃᘌቦጳ  58  7  41  5  89%  11%  89%  11%  0%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ቺፅᎻ፣   ᒇቦ   ᑃᘌጤᑢ   ᎕ዳ፣   ᐂእ኏   ᒷᗷ   ᐇጤᎳቲ፭ᛳ።   ቲᑻጤᒙᎳ   ውቲኤዲ኏   ᅰᒷᘭᑢቧ  51  14  39  7  78%  22%  85%  15%  6%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ኹᛞ᎐Ꮄ   ቺጤᏽᏕᓆ   ᅰᑃᗷቲᎏᎳቦ  36  29  10  36  55%  45%  22%  78%  34%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ቺፅᎻ፣   ᅰᒇፆዲᑢቲᗷ  24  41  6  40  37%  63%  13%  87%  24%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ቺፅᎻ፣   ᒇቦ   ᑃᘌጤᑢቨᓆ   ᒢᗫጳጕቲᏸ   ᑰᔎᎳ   ᑃ኏ጤᎳቲ፭ᑻ   ᒇ Ꮛ   ᑰዠ   ᑰᝏቲ፮ᑿᑢቨ   ᅰᓀᘘᎻᎏᑢቨ  51  14  37  9  78%  22%  80%  20%  2%  

ᒇ Ꮛ   Ꭻᖔኣ፭ᑢቦቨ   ጳ   �ᢝᡧᣍ   ጅᑢቦቨ   ጳ �ᡧᢕᣌᓾ   ᅩ   ᑰᒯ   ኹᑿᏸ   ᔹቲᘭ፣ተᗷ   ኹᛳ᎐ᏸᓆ   Ᏻᓆ   �ሑԉ ቲ኏   Ꮓᑻ   ᔹቲᏸጤᎏᑢቦቨ   ( ᅩቹቲᎻᑢቦ   ᓀᎣ፮ᙏቦ   ᅩ   ቺቲነጕቲዲᑻ ) ᅰ  48  17  26  20  74%  26%  57%  43%  - 17%  

    The above used by Shift International, Tripoli,  in eli citing feedback from participants in Expressive Writing and Telling Youth Curriculum, November 2021.     See below f or the   questionnaire ba sis  –   the  English translation appears at the end. This is also the  English translation of the above  questions (in the blue bo x). Once  an English - speaker has th e se translations, the data is clear.  
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